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Neuer Trend
Das Leben bewusst
vereinfachen

Dinge einfach anders machen



angesprochen

Einen neuen
Lebensstil einiiben

Ichliebe den Friihling und hoffe, dass der Mdrz einiges
an Sonnenstrahlen zeigen wird. Ich fiihle mich gleich
beschwingter, wenn es drauBen heller wird und ich
mirdie Sonne aufs Gesicht scheinen lassen kann. Die
Frithlingsluft motiviert mich nach drauf3en zu gehen,
um Nordic Walking zu machen und mit meinen beiden
Laufstecken durch den Wald zu pirschen.

Wenn sich die ersten Bliiten und Blatter aus den kar-
gen Asten neu entfalten, machen es uns die Pflanzen
und Baumevor, dass groRe Verdnderungen anstehen.

Bei aller Frithlingsbegeisterung merke ich, dass ich
mich oft schwer tue mit grundsatzlichen Verdnderun-
gen. Einen neuen Lebensstilanzutrainierenistziemlich
hart. Ich will es mir sagen lassen, dass weltweit zu viel
Fleisch gegessen wird, aber es braucht seine Zeit, bis
ich dievolle Uberzeugung gewonnen habe, dass auch
mirmehrGemdiise nichts schadet. Ich bin daabernoch
deutlich in der Lernphase.

Klaus Ehrenfeuchter

Nachdemich ein entsprechendes Buch iiber Rastlosig-
keit gelesen habe, versuche ich seit einigen Wochen
abends weniger durch die TV-Programme zu chatten
und dafiirmehr zu lesen. Echt schwer, weil es leichter
ist, faul auf dem Sofa zu sitzen und sich berieseln zu
lassen, als erneut das Hirn und die Augen anzustren-
gen und zu lesen.

Nachdem ich mir jeden Tag in den Terminer fett ,,Bi-
belzeit*“ geschrieben habe, gelingt es mirtatsachlich,
mehr Zeit im vollen Alltag zu nehmen, um mich auf
einen Bibeltext zu konzentrieren und zu entdecken,
was Gott mir dadurch sagen will. Die anschlie}ende
Zeit im Gesprdch mit Gott tut mir gut. Manchmal ant-
wortet er mir, indem er mirrichtig gute Gedanken und
Ideen schenkt.

Welcher Herausforderung stellen Sie sich gerade?

Klaws EMMW
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Vor vier Jahren rief Lukas zum ersten Mal

die Augenblick-mal-Redaktion an. p
Er war als Kriegsfliichtling von Syrien nach :

Deutschland geflohen. Beim Versuch, bes-
ser Deutsch lernen zu kénnen, war er auf

Augenblick mal gestoBen und hatte eifrig

einige Ausgaben studiert.

Diein Augenblick malveroffentlich-
ten Berichte Uber Menschen, die
Gott begegnet sind, interessierten
Lukas. Genauso wie die Artikel da-
riiber, was der christliche Glaube
bedeutet. Als nicht praktizierender
Moslem hatte er mit Religion ,,wenig
am Hut“. Dieses Wortbild benutzte
er stolz in unserem ersten Telefo-
nat, um mir anschlieBend genau
zu erkldaren, was dieses Wortbild
bedeutet. Das Telefongesprach ist
unvergessen. Klar wurde: Lukas
nahm das Erlernen der deutschen
Sprache sehr ernst. Und er wollte
bewusst Dinge anders machen
als in seinem friiheren Leben in
Syrien. ,,Vielleichtgibtesjadoch
einen Gott. Dann willich wissen,
wer er ist.“

Bisher, in Syrien, hatteihn das
nieinteressiert. Abervielleicht sei
das ,,der grof’e Fehler meines Le-
bens“ gewesen, meinte er. Darum
wolle erjetzt, in Deutschland, sich
auf die Suche nach dem Sinn in
seinem Leben machen. Neben so
Dingen wie die Sprache zu lernen
und Arbeit zu finden. Erst in einem
Nebensatz erwahnte er, dass erin
Syrien Medizin studiert habe und
jetztin Deutschland Priifungen ab-

solvieren wollte, um als Arzt aner-
kannt zu werden.

,Vielleicht hilft meine
Geschichte anderen

Immermalwiederrief Lukasan, um
ibereinen Artikelin Augenblick mal
zu diskutieren. Aber auch um mit-
zuteilen, dass er sich jetzt Lukas
nennen wiirde. ,,Lukas nach dem

,»Vielleicht gibt
es ja doch einen Gott.
Dann will ich
wissen, wer er ist.“

'?i
'&

¢

Mann aus derBibel, derdas Lukas-
Evangelium geschrieben hat.*

Denn der sei ein neugieriger, wiss-
begieriger Arzt gewesen. Hatte wis-

sen wollen, wie die Sache mit Gott
eigentlich sei. Darum hétte er im
Umfeld von Jesus sich umgehort,
sichalles berichtenlassenund dann
am Ende niedergeschrieben. So ein
wissbegieriger Beobachterwolle er
auch sein und wiirde sich darum
jetzt Lukas nennen. ,Und Lukas
ist als Vorname viel einfacher fiir
meine deutschen Freunde und Ar-
beitskollegen®, meinte erdann noch
lachend.

EndeJanuarhat Lukas wiederan-
gerufen. Erhabewiederallesanders
gemacht.Vom stillen Beobachtersei
erjetztzum Handelnden geworden.
Zum einen habe ernun eine Priifung

bestanden und diirfe als Arzt prak-
tizieren. Aberviel wichtiger: Erhabe
sich taufen lassen. ,,Ich wollte nicht
mehr ldnger nur alles wissen {iber
den Gott der Bibel, sondern auch
ernsthaftals Christ leben.“ Und fest
in eine christliche Gemeinde gehen.

Nur seine Telefonnummer woll-
te er mir nicht verraten. ,,Ich rufe
irgendwann wieder an.*

Aberobich seine Geschichte er-
zahlen diirfe? ,,Aberja. Augenblick
mal hat mirgeholfen. Vielleicht hilft
meine Geschichte jetzt anderen.”

Ralf Tibusek
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