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Hallo - falls Sie gerade ein Problem beschäftigt - haben Sie darüber schon mit Gott 
gesprochen? 
Ihr MännerMail-Team 
 
 

Notnagel 
Als freier Mitarbeiter der örtlichen Tageszeitung sollte ich einen Artikel für die morgige 
Ausgabe schreiben, so wie ich es bereits öfter gemacht hatte. Mir ging inzwischen das 
Schreiben immer schneller von der Hand, da ich bereits mehrere Artikel verfasst hatte. 
Als ich mich nun ans Schreiben machte - passierte nichts! Ich brachte kein einziges Wort auf 
den Bildschirm. Unerbittlich blinkte der Cursor am schwarzen Bildschirm in der 
Lokalredaktion auf. Panik kam bei mir auf. Fieberhaft durchwühlte ich meine Notizen. Ich 
fand einfach den Einstieg nicht. Was tun? 
Ich hastete unter einem Vorwand aus der Redaktion und lief in die benachbarte 
Fußgängerzone. Fieberhaft versuchte ich, meine Gedanken zu ordnen. Vergeblich. Plötzlich 
meinte ich, eine innere Stimme zu hören: "Versuch doch mal, mit Gott über deine 
Schreibblockade zu reden!" 
Ich hätte schon früher darauf kommen können - aber warum sollte ich Gott zum Schreiben 
eines Beitrages um Hilfe bitten, schließlich war das Verfassen von Artikeln doch für mich zur 
Routine geworden. Zu Beginn meiner freien Mitarbeit betete ich noch still vor jedem Beitrag, 
dass Gott mir die rechten Worte gab. Aber bald hatte ich das nicht mehr "nötig", dachte ich 
… 
Aber bei Gott gibt es keine Routine-Arbeiten, bei ihm ist nichts selbstverständlich. Er möchte 
an meinem Alltag teilhaben, mich bei meiner Arbeit begleiten, mit mir mein Leben teilen - und 
nicht nur ein Notnagel für Probleme und Sorgen sein. Und so betete ich - und wieder erlebte 
ich, dass Gott tatsächlich handelt und gute Ideen schenken kann. Der Beitrag stand dann 
sehr schnell. Claudius Schillinger 
 
 
Das gute Wort aus der Bibel 
Bittet Gott, und er wird euch geben! Sucht, und ihr werdet finden! Klopft an, und euch wird 
die Tür geöffnet! Matthäus 7, 7 
 
 
Das ist nur ein Witz 
Ein Student, der im Examen durchgefallen war, telegrafierte an seinen Bruder: "Nicht 
bestanden. Bereite Vater vor." Der Bruder telegrafierte zurück: "Vater vorbereitet. Bereite 
dich vor." 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
Setzen Sie Ihre Fäuste seitlich neben dem Körper auf die Sitzfläche auf und strecken Sie 
Ihre Arme, sodass sich das Gesäß leicht vom Stuhl abhebt. Strecken Sie dabei Ihre 
Wirbelsäule und halten Sie diese Position sieben Sekunden. Ihre Bandscheiben werden sich 
freuen. 
 
 
Tipp der Woche 
"Gemeinsam glauben leben" - unter seinem Motto feiert der Liebenzeller 
Gemeinschaftsverband am kommenden Pfingstmontag, 12. Mai, in Bad Liebenzell seinen 
75. Geburtstag. Im großen Zelt auf dem Missionsberg erwartet Sie ab 9:30 Uhr ein 
abwechslungsreiches Programm mit Predigt, viel Musik und interessanten Informationen aus 



der Arbeit des Gemeinschaftsverbandes. Festredner ist Pfarrer Hanspeter Wolfsberger, 
ehemaliger Direktor der Liebenzeller Mission. In der Mittagspause werden unter anderem ein 
großer Jubiläumsverkauf, ein reichhaltiger Flohmarkt, ein Bobby-Car-Rennen um den 
"Großen Preis von Bad Liebenzell" und eine Überraschung für 75-Jährige angeboten. 
Nachmittags können die Besucherinnen und Besucher Impressionen aus Geschichte und 
Gegenwart des Gemeinschaftsverbandes erleben. 
 
 
Mehr Infos unter: http://www.maennermail.de. Dort können Freunde und Bekannte sich auch 
einklicken in die wöchentliche MännerMail. Oder einfach Blankomail schicken an: maennermail-
subscribe@yahoogroups.de. 
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