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Hallo - auch wenn Ostern nun schon einige Zeit zurückliegt und fast alle Osterhasen nun 

vertilgt sind: Jesus ist mitten in unserem Alltag da. Rechnen wir damit überhaupt? 
Ihr MännerMail-Team 
 
 

Der Auferstandene ist da! 
Ein Journalist fragte den englischen Erfolgsschriftsteller Gilbert Keith Chesterton (1874-
1936): "Wenn der auferstandene Christus in diesem Augenblick plötzlich erscheinen würde 
und hinter Ihnen stünde, was würden Sie dann tun?" Chesterton sah den Reporter 
überrascht an und entgegnete: "Aber er steht doch da!" 
Recht hat er. Schließlich hat es Jesus seinen Leuten schwarz auf weiß mitgeteilt, dass er 
immer und überall und rund um die Uhr bei ihnen ist. Deshalb wünsche ich Ihnen in allen 
Herausforderungen dieses Tages, dass Sie mit der Gegenwart des auferstandenen Herrn 
Jesus Christus rechnen. 
Er ist da, wenn wir Entscheidungen treffen müssen, die wir nicht überblicken. 
Er ist da, wenn wir Erfolge verzeichnen und das Glück aus den Augen leuchtet. 
Er ist da, wenn wir an unserem eigenen Versagen nagen und an uns verzagen. 
Er ist da, wenn uns Enttäuschungen treffen und die Selbstzweifel sich häufen. 
Denken sie doch einmal kurz darüber nach, was es bedeutet, dass Jesus jetzt für Sie da ist. 
Wenn der da ist, 
der dem Wind und dem Meer gebieten kann; 
mit dem man auf dem Wasser gehen kann; 
der die Mühseligen und Beladenen annimmt; 
der Blinde sehend und Lahme gehend macht; 
der dem Versager vergibt - und das nicht nur siebenmal; 
der … (Was halten sie von einem Bibelstudium über Jesus?) 
Von der Friedensnobelpreisträgerin Mutter Theresa heißt es, dass sie noch mehr als von der 
Anwesenheit der Person, die ihr gegenübersaß, von der Anwesenheit Jesu Christi in eben 
diesem Zimmer überzeugt gewesen sei. 
Ich wünsche Ihnen für diesen Tag den Blick für die Wirklichkeit: Jesus ist jetzt für mich da. 
Wer mit dem auferstandenen Jesus Christus rechnet, hat allen Grund, trotz allem getrost zu 
sein. Der Theologe Christoph Blumhardt hat es einmal so ausgedrückt: "Ich weiß nicht, was 
mich in der Welt ängstigt, wenn ich bedenke: Jesus lebt!" Ernst Günter Wenzler 
 
 
Das gute Wort aus der Bibel 
Jesus Christus spricht: Seid gewiss: Ich bin jeden Tag bei euch, bis zum Ende der Welt. 
Matthäus 28, 20 
 
 
Das ist nur ein Witz 
Im Büro ist ein schwerer Fehler passiert. Daraufhin meint der Chef vorwurfsvoll zu einem 
Mitarbeiter: "Sind nun Sie verrückt, oder bin ich es?" "Aber Chef, ein Mann wie Sie würde 
doch keine verrückten Mitarbeiter beschäftigen!" 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
Durch eine ungünstige Sitzposition am Schreibtisch rutscht das Becken leicht nach hinten 
und krümmt die Lendenwirbelsäule. Dadurch können Schmerzen ausgelöst werden, die 
vermeidbar sind. Kippen Sie Ihr Becken bei aufrechter Sitzhaltung sieben Sekunden im 
Wechsel vor und zurück. 
 



 
Tipp der Woche 
Der Liebenzeller Gemeinschaftsverband lädt am Samstag zum zweiten Singtag nach Bad 
Liebenzell ein. Mit dabei ist wieder Thomas Wagler, Bundeswart des Evangelischen 
Sängerbundes. Er möchte neue Lieder mit allen interessierten Sängerinnen und Sänger 
einüben, die dann beim Jubiläums-Gemeinschaftstag an Pfingstmontag, 12. Mai, in Bad 
Liebenzell vor einem großen Publikum vorgetragen werden können. Anmelden zum Singtag 
kann man sich unter E-Mail: info@lgv.org. 
 
 
Mehr Infos unter: http://www.maennermail.de. Dort können Freunde und Bekannte sich auch 
einklicken in die wöchentliche MännerMail. Oder einfach Blankomail schicken an: maennermail-
subscribe@yahoogroups.de. 
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