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Hallo - wir Mitarbeiter der MännerMail freuen uns sehr darüber, wenn unser Service auch 
dazu dient, Prozesse anzustoßen und ein Forum für die Männerarbeit zu schaffen. Peter 
Burgstahler aus der Liebenzeller Gemeinschaft Linkenheim bei Karlsruhe engagiert sich in 
der Männerarbeit und sucht den Austausch mit anderen Männergruppen. Mailen Sie uns 
doch, welche Erfahrungen Sie mit einer christlichen Männerarbeit gemacht haben und 
welche Tipps Sie weitergeben können. Wir sammeln diese und stellen sie dann auf unsere 
MännerMail-Homepage ins Internet (http://www.maennermail.de). 
Ihr MännerMail-Team 
 
 

Ich hab dich lieb! 
Ein Leser unserer MännerMail wies uns im Hinblick auf die vergangene Ausgabe ("Erste 
Wahl") auf eine interessante Aussage hin: Der bekannte amerikanische Theologe und 
Buchautor Gordon MacDonald habe einmal bei einem Männervesper erklärt, dass seiner 
Schätzung nach über 90 Prozent der Männer alles, aber auch alles dafür tun würden, um 
einmal von ihrem leiblichen Vater den Satz zu hören, den unser Vater im Himmel seinem 
Sohn auf der Erde mindestens zweimal sagte: "Dies ist mein lieber Sohn, an dem ich 
Wohlgefallen habe!" (Matthäus 3, 17 und Matthäus 17, 5). 
Und unser Leser schreibt weiter: "Als ich das hörte, schrieb ich am gleichen Tag meinem 
Sohn diesen Vers so groß wie möglich auf ein DIN-A4-Blatt und hängte es ihm ins Zimmer. 
Natürlich sagte ich es ihm auch mit Worten. Und wenn Gott zu uns das Gleiche sagen 
würde, egal wie gut wir im Fußball oder Beten oder Spenden sind?" 
Ich werde nie den Bericht eines Mannes vergessen, der seine Alkoholabhängigkeit 
überwinden konnte, und einmal sagte: "Wie sehr hätte ich mir gewünscht, dass mein Vater 
nur einmal zu mir gesagt hätte, dass er mich liebt!" 
Wir heutigen Väter haben die Chance, es besser zu machen. Dazu ist unser Gott unser 
bestes Vorbild und Ermutiger! Und falls Sie keine Kinder haben, dann sagen Sie es einfach 
Ihren Neffen oder Ihrem Vater. Wann haben Sie ihn zum letzten Mal in den Arm genommen, 
ganz fest gedrückt oder gar geküsst? Und was für einen großartigen Gott haben wir, der 
immer wieder in der Bibel davon spricht (und es uns zeigt!), wie sehr er uns Menschen liebt! 
Claudius Schillinger 
 
 
Das gute Wort aus der Bibel 
Dies ist mein geliebter Sohn, der meine ganze Freude ist. Matthäus 3, 17, Übertragung nach 
Hoffnung für alle 
 
 
Das ist nur ein Witz 
Der neue Vorstandsvorsitzende hat des Gefühl, dass seine Mitarbeiter ihn nicht genügend 
respektieren. Um allen klar zu machen, wer der Herr im Haus ist, hängt er ein Schild an 
seine Bürotür: "Ich bin der Chef!". Als er von der Mittagspause zurück kommt, hängt statt des 
Schildes ein Zettel an der Tür: "Ihre Frau hat angerufen. Sie will ihr Schild zurück." 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
Strecken Sie Ihre Arme im Sitzen über den Kopf und übertragen Sie die Streckung auf die 
ganze Wirbelsäule. Halten Sie die Stellung sieben Sekunden lang. 
 
 
 
Tipp der Woche 



Seit einigen Tagen ist "Spiegel Wissen" online. Das Angebot greift auf die Inhalte der 
"Spiegel"-Gruppe, auf Lexika und Wörterbücher aus dem Hause Bertelsmann sowie 
Wikipedia-Einträge zurück. Sämtliche Inhalte des "Spiegel"-Archivs bis auf die beiden letzten 
Druck-Ausgaben vom "Spiegel" und dem "manager magazin" sind kostenlos abrufbar: 
http://www.wissen.spiegel.de/wissen/start/home.html. Auch die Zeitschrift FOCUS hat alle 
seine Archivbeiträge (http://www.focus.de/archiv) kostenlos ins Internet gestellt. 
 
 
Mehr Infos unter: http://www.maennermail.de. Dort können Freunde und Bekannte sich auch 
einklicken in die wöchentliche MännerMail. Oder einfach Blankomail schicken an: maennermail-
subscribe@yahoogroups.de. 
© MännerMail-Team 


