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Hallo - unsere Mittwochs-Männer-Mail erscheint in diesem Jahr zum letzten Mal. Wir 

wünschen allen Lesern (und natürlich auch Leserinnen!) frohe und besinnliche Weihnachten 
und ein gesegnetes neues Jahr. Haben Sie vielen Dank für Ihr großes Interesse an unserer 
Mittwochs-Männer-Mail! Die nächste Ausgabe erhalten Sie am 10. Januar 2007. 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
PS: Falls Sie Weihnachtsgeschenke auf den letzten Drücker kaufen (wollen), dann denken 
Sie bitte daran, dass Heiligabend in diesem Jahr auf einen Sonntag fällt und alle Geschäfte 
geschlossen haben … 
 
 

Ein gutes neues Jahr 
Jetzt ist wieder die Zeit, in der man auf das zu Ende gehende Jahr zurückblicken kann. Viele 
Fernsehsendungen und Zeitschriften lassen die vergangenen zwölf Monate Revue 
passieren, blicken auf die Höhepunkte und tragischen Ereignisse zurück. Das Jahr 2006 wird 
vielen noch lange in Erinnerung bleiben: eine fantastische Fußballweltmeisterschaft, ein 
unglaublicher Herbst (der wärmste in vielen Regionen in Deutschland, seit die Wetterdaten 
systematisch erfasst werden) und anderes mehr. 
Für mich persönlich war es das Jahr, in dem ich so direkt mit dem Sterben, Tod und Trauer 
konfrontiert wurde wie noch nie. Und dann gab es Glücks- und Freudengefühle von nie 
gekanntem Ausmaß: Freude zum Beispiel darüber, dass wir Christen eine Hoffnung über 
den Tod hinaus haben oder mitzuerleben, wie unsere kleine Tochter aufwächst und mir 
immer ähnlicher wird (sie kann in ganz kurzer Zeit ganz viel essen …). 
Und wie sieht Ihre Bilanz aus? 2006 - ein Jahr wie viele andere auch? Gibt es für Sie Grund, 
Gott für das Jahr zu danken? Dann tun Sie das fröhlich! 
In wenigen Tagen beginnt ein neues Jahr. Wie gut, dass wir nicht jetzt schon wissen, was 
alles auf uns zukommt, denn sonst wäre das Leben langweilig. Und wie beruhigend, dass 
Gott auch in den nächsten 365 Tagen mit uns ist. So kann auch 2007 zu einem guten Jahr 
werden. Ich bin jedenfalls gespannt, welche Erfahrungen wir im neuen Jahr mit Gott machen! 
Claudius Schillinger 
 
 
Das gute Wort 
Gott spricht: Ich lasse dich nicht fallen und verlasse dich nicht. Josua-Buch Kapitel 1, Vers 5 
(Jahreslosung des zu Ende gehenden Jahres) 
 
 
Das ist nur ein Witz - heute mit Weihnachtsbonus 
Drei erwachsene Söhne wollen ihrer 80-jährigen Mutter etwas zu Weihnachten schenken. 
Der älteste Sohn - ein Bauunternehmer - baute ihr ein attraktives Wohnhaus mit allem 
Komfort. Der zweite Sohn schenkte ihr als Autohändler eine Luxuslimousine mit Fahrer. 
Der dritte Sohn dachte: Meine Mutter las immer so gerne in der Bibel, jeden Tag hat sie 
etwas daraus gelesen. Nur kann sie ja leider nicht mehr gut sehen, und das Lesen fällt ihr 
schwer. Deshalb schenke ich ihr einen Papagei, der von Mönchen zwölf Jahre lang darauf 
trainiert worden war, Verse aus der Bibel aufzusagen. Mutter braucht dann nur noch den 
Vers und ein Kapitel aufzurufen, und schon sagt der Papagei die gewünschte Stelle auf. 
Nach Weihnachten schrieb die Mutter ihren drei Söhnen je einen Brief, um ihnen zu danken. 
"Lieber Helmut", schrieb sie dem Ersten, "du hast mir da ein wunderschönes Haus gebaut, 
und dafür danke ich dir herzlichst. Aber mit all den Räumen ist es viel zu groß für mich - ich 
lebe ja nur in einem Zimmer. Und nun muss ich all die Räume sauber und in Ordnung halten. 
Ich weiß nicht, was ich tun soll. 
"Lieber Kurt", hieß es an den zweiten Sohn, "du hast mir liebenswerterweise ein schönes 
großes Auto geschenkt. Aber weißt du, ich verlasse ja kaum noch mein Zimmer, ich reise gar 



nicht mehr - du weißt ja, dass meine Augen auch nicht mehr so gut sind - ich habe also für 
das Auto kaum eine sinnvolle Verwendung. 
Und an ihren jüngsten Sohn schrieb sie Folgendes: "Liebster Walter, wie nicht anders zu 
erwarten war, hattest du wieder einmal das beste Gefühl für die Bedürfnisse einer alten Frau 
und ein passendes, einfaches Geschenk an deine alte Mutter. Das Hähnchen hat 
hervorragend geschmeckt!" 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
So können Sie sich rasch locker machen: Hände, Schultern und Kopf hängen lassen, 
ausatmen und innerlich "sinken" lassen. Nach einer Minute sind Sie wieder erfrischt und 
leistungsfähig. 
 
 
Geschenkideen - nicht nur für Weihnachten! 
Falls Sie immer noch keine Idee haben, was Sie Ihrer Frau schenken können, dann 
schenken Sie Ihr das, was kein Geld kostet und doch für viele Männer unbezahlbar ist: Zeit! 
Schenken Sie Ihr viel Aufmerksamkeit und Zeit zum Reden und Zuhören. Und dann 
erledigen Sie zwischen Weihnachten und Neujahr zumindest etwas, was sie schon längst 
getan haben wollten und worum Ihre Frau Sie schon lange gebeten hat: die letzten 
Fußbodenleisten anschrauben, Lampe reparieren, Ihren Schreibtisch zu Hause aufräumen, 
Auto putzen, Keller ausmisten … 
 
 
Mehr Infos unter: http://www.maennermail.de. Dort können Freunde und Bekannte sich auch 
einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach Blankomail schicken an: 
maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
© M³-Team 
c.schillinger@maennermail.de 


