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Hallo - was lange währt, wird endlich ganz ordentlich - wir haben den Internetauftritt von 

www.maennermail.de überarbeitet und das Mittwochs-Männer-Mail-Archiv aktualisiert. Sie 
können nun an Weihnachten in aller Ruhe sämtliche bislang erschienenen Mittwochs-
Männer-Mails nachlesen … 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Gott hilft bei Streit 
Machet die Tore weit und die Türen in der Welt hoch, dass der König der Ehre einziehe! Wer 
ist der König der Ehre? Es ist der Herr, stark und mächtig, der Herr, mächtig im Streit. 
(Psalm 24, 7.8) 
Für jeden, der es noch nicht weiß: Das Adventslied "Macht hoch die Tür, die Tor macht weit" 
wird zwar im Gefängnis gerne gesungen, ist aber Psalm 24 entnommen. Ich blieb an dem 
Satzteil "Der Herr, mächtig im Streit" hängen. Jeder kennt Streit. Die stressige Adventszeit 
liefert uns manche Chance, mit anderen in Streit zu geraten. Aber kennen wir auch 
Auseinandersetzungen, in denen Gott, der Herr, mächtig wurde? Wäre es nicht gerade im 
Streit wichtig, dass die beiden Parteien oder die einzelnen Streithähne die Türen aufmachen, 
dass der Herr sich auch in ihrer Auseinandersetzung mächtig zeigen kann? Nicht als der, der 
den anderen zurechtweisen soll, sondern als Herr, der das Wunder schenkt, dass ein Streit 
gut ausgehen kann. Will ich überhaupt in einer Auseinandersetzung, dass Gott, der Herr 
eingreift und mich und meinen Gegenüber zurechtbringt? Wo Gott, der Herr, mächtig wirkt, 
da ist Man(n) bereit, den ersten Schritt zur Versöhnung zu tun. Man(n) ist bereit, den 
anderen in seiner Meinung stehen zu lassen. 
Sind die Türen in deinem Streit schon offen für den starken und mächtigen Herrn Jesus 
Christus? Lass ihn rein … Klaus Ehrenfeuchter 
 
 
Das gute Wort 
Seid vielmehr freundlich und barmherzig, immer bereit, einander zu vergeben, so wie Gott 
euch durch Jesus Christus vergeben hat. Epheser-Brief, Kapitel 4, Vers 23 
 
 
Das ist nur ein Witz 
Ein Mann bittet um drei Tage Urlaub, weil er heiraten will. Als er nach drei Tagen ziemlich 
erschöpft wieder im Büro erscheint, klopft ihm der Chef auf die Schulter und sagt: "Ja, mein 
Lieber, die Ehe ist kein Schreibtisch. Da heißt es arbeiten." 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
Schon eine kurze Massage der Ohrläppchen regt den Kreislauf an. 
 
 
Geschenkideen - nicht nur für Weihnachten! 
Schreiben Sie Ihrer Frau, was Sie an ihr schätzen und was sie Ihnen bedeutet. Liebesbriefe 
haben Sie doch sicherlich als Schüler oder Teenager geschrieben - auch erwachsene 
Frauen freuen sich über Liebesbriefe ihres Mannes. Schreiben Sie einfach drauf los, 
Hauptsache, es kommt von Herzen! Liebesbriefe kann jeder schreiben. 
 
 
Mehr Infos unter: http://www.maennermail.de. Dort können Freunde und Bekannte sich auch 
einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach Blankomail schicken an: 
maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
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