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Hallo - ab dieser Ausgabe unserer Mittwochs-Männer-Mail veröffentlichen wir bis 
Weihnachten die neue Rubrik: "Geschenkideen - nicht nur für Weihnachten!". Viele Leser 
haben uns originelle und hilfreiche Hinweise gemailt, was man verschenken kann. Und 
Männer können Geschenkideen immer gebrauchen - nicht nur für Weihnachten, sondern 
auch zum Geburtstag, Hochzeitstag, Einfach-so-zum-Freude-machen usw. … 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Schumi 
Am vergangenen Freitagabend fand ich auf der Heimfahrt in der S-Bahn die kostenlose 
Zeitung "BusinessNews". Beim Durchblättern entdeckte ich einen Artikel von Hubert Doering 
über Michael Schumacher. Dieser fragt im Blick auf den siebenmaligen Formel-1-
Weltmeister: "Ist er vorangekommen im Leben? Vorankommen kann man nur zu einem Ziel. 
Für ein Leben gibt es keine Zielvorgabe - außer der, die man sich selbst steckt. Mit dem 
Stecken neuer Ziele für den Rest seines Lebens ist er nun, im Alter von 37 Jahren, sicher 
eine Zeit lang beschäftigt. Er hat seine Position verändert, während er im Kreis fuhr. Seine 
Kreise wurden größer." 
Michael Schumacher ist vorangekommen, indem er es immer wieder geschafft hat, nicht nur 
die schnellsten Runden, sondern die schnellsten Rennen zu fahren. Er landete damit nicht 
nur auf dem Siegertreppchen, sondern auch ganz oben in der Gehaltsliste und wurde zum 
deutschen Top-Verdiener. Nun will sich der Kerpener mit Wohnsitz in der Schweiz neu 
orientieren. 
Man kann nur hoffen, dass Schumi nicht glaubt, dass es für das Leben keine Zielvorgabe 
gibt. Denn es stimmt einfach nicht, dass man sich den Sinn seines Lebens selbst geben 
kann. Man muss den Schöpfer fragen, was er von mir, seinem Geschöpf, haben will; was vor 
ihm zählt und worauf es ihm ankommt. Ganz egal, ob man wie Michael Schumacher über 
136.000 Euro pro Tag verdient, oder ob man wie der Durchschnittsverdiener mit 80 Euro pro 
Tag zurechtkommen muss. Denn am Ende kommt es einmal nicht auf das Bankkonto, die 
Pokale und die Berühmtheit an. Am Ende zählt nur das, was Jesus Christus am Kreuz für 
uns getan hat. Und was man aus der Beziehung zu ihm und aus Liebe getan hat. Ernst 
Günter Wenzler 
 
 
Das gute Wort 
Herr, lehre mich doch, dass es ein Ende mit mir hat und mein Leben ein Ziel hat und ich 
davon muss. Psalm 39, Vers 5 
 
 
Das ist nur ein Witz 
Fritz fragt seinen Vater: "Meinst du, dass ich schon alt genug bin, um Auto zu fahren?" - 
Darauf der Vater: "Du schon, aber unser Auto noch nicht!" 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipp 
Essen Sie nicht zu viel und nicht zu spät. Ein kleiner Nachtimbiss ist genug. Große und 
schwere Mahlzeiten hingegen belasten. 
 
 
Geschenkideen - nicht nur für Weihnachten! 
Fertigen Sie jetzt schon einen Adventskalender an, der Stück für Stück auf das eigentliche 
Geschenk hinweist durch 23 Kleinigkeiten. Das macht das Ganze spannender und Ihre 
Liebste sieht, dass Sie sich nicht erst am 23. Dezember etwas aus dem Ärmel schütteln 



mussten. Außerdem kommt man ganz entspannt durch die Vorweihnachtszeit. Möglichkeiten 
für diese Idee: 
- Adventskalender füllen mit Bibelversen und kleinen Süßigkeiten 
- Gutschein für einen Konzertbesuch 
- Gutschein für ein richtig gutes (selbst zubereitetes) Essen 
- Ein selbst zusammengestelltes "Ich + Du"-Fotoalbum … 
Es ist nicht schwer, dafür 23 kleine Hinweise zu kreieren (23 Puzzleteile eines Gutscheins, 
die einzelnen Zutaten zu dem Essen usw.). Hier kann Man(n) seine Kreativität so richtig 
walten lassen. Es darf übrigens ruhig etwas "Männliches" sein, zum Beispiel ein Bausatz aus 
Holz aus 23 Teilen, der dann auf das eigentliche Geschenk hinweist. So einen "Kalender" 
kann man übrigens auch mitten im Jahr verschenken. Stephan 
 
Mehr Infos und alle bisherigen Männermails unter: http://www.maennermail.de. Dort können 
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach 
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
© M³-Team 
c.schillinger@maennermail.de 


