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Hallo - sagen Sie jetzt ja nicht, dass Sie sich schon wieder auf kéaltere Tage freuen.
Ihr M3-Team
Claudius Schillinger

Hauptsache, die Verpackung stimmt

Beim Auspacken eines Computerspiels machte ich eine verbliffende Entdeckung: Der
Verpackungskarton war (ber neunmal so grofB3 wie die darin liegende CD-ROM. Als ich mich
ob dieser "Tauschung" argern wollte, fragte mich meine Frau dezent, warum ich nur zu
diesem groBen Karton gegriffen habe, schlieBlich gab es auch Computerspiele, die ohne
groBe Umverpackungen verkauft wurden. Ich habe mich wohl wieder mal vom &uBeren
Schein einer Sache beeindrucken lassen.

Der liebevoll-kritische Einwurf meiner Frau brachte mich zum Nachdenken: Wie oft mache
ich die Erfahrung, dass wir uns vom auBeren Schein blenden lassen. Beurteilen wir nicht
haufig unsere Mitmenschen nach dem "Offensichtlichen"?

Und noch ein zweiter Gedanke ist mir angesichts der "Mogelpackung" wichtig geworden: Wie
oft strebe ich nach bestimmten Dingen - und wenn ich sie dann "auspacke", also erreicht
habe, macht sich Ernlichterung breit: War das alles?

Ich habe den Eindruck, dass wir permanent auf der Suche nach gréBeren Zielen sind: nach
mehr Besitz, Macht und Ansehen. Wir denken (oder lassen uns einreden), dass wir nur dann
wirklich glucklich sein kbnnen, wenn wir bestimmte Dinge erreicht haben. Wie tragisch, wenn
man(n) dann entdeckt, dass sie nicht die dauerhafte Befriedigung geben. Also, schnell das
nachste Ziel in Angriff genommen, irgendwo muss es ja bleibende Zufriedenheit geben! Die
Bibel hingegen spricht ganz niichtern davon, dass das wahre Leben nur bei Jesus Christus
zu finden ist. Claudius Schillinger

Das gute Wort

"Ich bin das Brot, das Leben schenkt", sagte Jesus zu ihnen. "Wer zu mir kommt, wird nie
mehr hungrig sein. Wer sich an mich hélt, wird keinen Durst mehr haben." Johannes-
Evangelium, Kapitel 6, Vers 35

Das ist nur ein Witz

"Was sagt eine liebe Nichte, wenn sie vom Onkel einen Euro bekommen hat?" - "Danke!" -
"Und mehr nicht?" - "Das habe ich auch gedacht, Onkel Willi, aber ich hab mich nicht getraut,
es zu sagen!"

Gert von Kunhardts Fithess-Tipps

Fithess mit dem Einkaufswagen |: Versuchen Sie beim Einkaufen den vollen Einkaufswagen
anzuheben. Wenn er sehr voll ist, wird das eine wirkungsvolle Beanspruchung von Unter-
und Oberarmen wie Ruckenmuskulatur.

Tipp der Woche

Unter www.Gottkennen.com findet sich ein hervorragendes evangelistisches Angebot, das
schlicht und doch fundiert Gber den christlichen Glauben informiert und zu einer persénlichen
Gottesbeziehung einladt.

Mehr Infos und alle bisherigen Mannermails unter: http:/www.maennermail.de. Dort kénnen
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wéchentliche Mittwochs-Manner-Mail. Oder einfach
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de.
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