
Mittwochs - Männer - Mail 

143 / 06 06 07 
 

Hallo - noch 234 Tage, dann - nein, dann kommt nicht das Christkind, sondern der 

nächsten Männertag, und zwar am Samstag, 27. Januar 2007, in Bad Liebenzell. Sind Sie 
mit dabei? Der Tag steht unter dem Motto: "Das Leben meistern". Wir freuen uns auf Sie! 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Wenn Männer beten 
Immer wieder fragen mich Freunde aus Wuppertal, was mir seit dem Umzug vor einem Jahr 
in den Schwarzwald am meisten fehlt und stets lautet meine Antwort: Mein Gebetskreis! 
Carsten, Heinz, Peter und ich trafen uns donnerstags um 7:30 Uhr bei mir zum Beten. 
Obwohl meine drei Freunde allesamt beruflich sehr eingespannt waren, war ihnen diese 
halbe Stunde vor Arbeitsbeginn sehr wichtig. Für mich persönlich waren es geistlich gesehen 
die intensivsten Momente in der Woche. Als "Hausherr" las ich einen Abschnitt aus einem 
Andachtsbuch (Adrian Plass: "Stürmische Zeiten", einfach Klasse!), dann tauschten wir uns 
kurz darüber aus, bevor wir Gebetsanliegen sammelten und zusammen dafür beteten: meist 
"nur" zehn Minuten, weil wir uns wieder mal "festgequatscht" hatten (auch Männer können 
das …), doch die hatten es in sich. Unter uns Männern fiel es mir leichter, meine 
Gebetsanliegen zu benennen. Und häufig konnten wir uns auch in beruflichen Fragen 
beraten. Doch, es ist schon etwas Besonderes, wenn Männer sich treffen, zusammen über 
ihre Anliegen reden und dafür beten. Probieren Sie es aus, sprechen Sie mutig andere 
Männer an, ob Sie nicht Interesse an einem Männer(gebets)kreis haben. Ich glaube, viele 
warten nur darauf. Claudius Schillinger 
 
 
Das gute Wort 
Denn wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter ihnen. 
Matthäus-Evangelium, Kapitel 18, Vers 20 
 
 
Zum Schmunzeln 
Klaus hat seine Lehrstelle angetreten. Der Chef lässt seine jüngste Kraft kommen. "Was ich 
von dir erwarte, ist dies: Du musst selbst sehen, wo etwas fehlt, und wo was nötig ist. Ich 
mag es nicht, wenn ich meine Leute immer mit der Nase auf alles stoßen muss. 
Verstanden?" "Ja", nickt Klaus, "soll ich Ihnen mal gleich ein sauberes Oberhemd besorgen, 
Chef?" 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipps 
Lassen Sie sich zum Geburtstag ein Trampolin schenken. Trampolinspringen ist äußerst 
gesund! 
 
 
Tipp der Woche 
Wenn Sie in den nächsten Wochen Termine planen, schauen Sie lieber sicherheitshalber 
unter www.sport.ard.de/wm2006/wm/spielplan/ nach, ob nicht an diesem Abend ein 
interessantes Fußball-WM-Spiel stattfindet. 
------------------------------------------------------------------ 
Mehr Infos und alle bisherigen Männermails unter: http://www.maennermail.de. Dort können 
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach 
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
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