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Hallo - an Pfingsten finden viele christliche Veranstaltungen statt, unter anderem das
Pfingstmissionsfest und der Gemeinschaftstag des Liebenzeller Gemeinschaftverbandes in
Bad Liebenzell. Nutzen Sie diese Zeit, um das Wirken des Heiligen Geistes (neu) zu
erfahren.

Ihr M3-Team

Claudius Schillinger

Voll von Gott in Besitz genommen

"Sauft euch nicht voll Wein, woraus ein unordentliches Wesen folgt, sondern werdet voll
Geistes" (Epheser 5, 18). - Wenn jemand zu viel Wein trinkt, dann ist er "voll". Das heiBt
nicht, dass bei ihm Wein aus dem Mund lauft, wenn man ihn kippt, sondern "voll" bedeutet:
der Alkohol dringt ins Blut und Gbernimmt nach und nach die Kontrolle im Gehirn.

Nun gibt der Apostel Paulus im erwahnten Vers den Hinweis: Nicht der Wein soll mich "voll"
machen - mich in den Griff bekommen und mein Denken, Flihlen, Wollen und Handeln
pragen -, sondern Gottes Geist mdchte mich "voll" in Besitz nehmen und leiten.

Voll und erflillt werden mit dem Geist Gottes meint kein berauschendes Erleben, wo man
sich selbst nicht mehr im Griff hat und nicht merkt, was man tut. Der Geist Gottes ehrt Gott
und achtet die Wirde des Menschen als Geschdpf Gottes. Er deckt Schuld auf und macht
Jesus groB. Ihm geht es darum, dass sich im Leben von Menschen Gottes Denken und Ziele
entfalten. Dazu will er Menschen gebrauchen. Er zwingt sich nicht auf. Aber wer ihn in sich
wirken I&sst, wird im Denken, Flihlen, Wollen und Handeln von ihm gepragt. Klaus
Ehrenfeuchter

Das gute Wort

Was uns die alte, stindige Natur einbringt, sind Verzweiflung und Tod. Gottes Geist aber
schenkt uns Frieden und Leben ...Nun aber ist Gottes Geist in euch, und ihr seid nicht langer
der Herrschaft eures siindigen Wesens ausgeliefert. Rémerbrief, Kapitel 8, Vers 6 + 9a

Zum Schmunzeln

"Diese Unart will ich nicht mehr an dir sehen!", schimpft der Vater. "SchlieBlich willst du
spater mal ein feiner Mann werden." "Nein, Papa!", heult der kleine Sohn. "Ich will so werden
wie du!"

Gert von Kunhardts Fitness-Tipps

Hilfreich ist ein kleines Handmassagegerat mit vier Holzkugeln, das Sie Gber Schulter- und
Rickenmuskulatur laufen kénnen. Es ist Gbrigens angenehmer, das Gerat angezogen tber
die Kleidung rutschen zu lassen.

Tipp der Woche

Vermeiden Sie es, mit knurrendem Magen einkaufen zu gehen. Sie finden am Ende
wahrscheinlich mehr StBigkeiten in Ihrem Einkaufswagen als Ihnen lieb ist.

Mehr Infos und alle bisherigen Mannermails unter: http:/www.maennermail.de. Dort kénnen
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wéchentliche Mittwochs-Manner-Mail. Oder einfach
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de.
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