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Hallo - leider konnte ich vergangene Woche keine Mittwochs-Männer-Mail versenden, da 
mein Vater ganz überraschend schnell einem Krebsleiden erlag. Am vergangenen Dienstag 
wurde er nun beerdigt. 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Vorbild 
Wenn ich an meinen verstorbenen Vater denke, werden mir zwei Eigenschaften von ihm 
immer haften bleiben: Da ist zum einen seine Großzügigkeit. Er hat für uns drei Kinder 
gesorgt, uns das Gefühl gegeben, dass wir ihm sehr wichtig sind und dass er uns sehr lieb 
hat. 
Am meisten habe wohl ich ihm zu verdanken: Er gönnte mir die Verwirklichung meines 
Lebenstraumes, indem er mir mein Studium finanzierte. Er erfreute sich an meinem 
Lebenstraum, Journalist zu werden bzw. im Bereich der christlichen Öffentlichkeitsarbeit tätig 
zu sein und unterstützte mich nach Kräften. So las er alle meine Artikel kritisch und immer 
wieder kamen wir ins Gespräch darüber. Ohne ihn wäre ich nicht das geworden, was ich 
heute bin. 
Noch viel wichtiger ist aber, dass er uns Kinder dazu ermutigt hat, unser Leben mit Gott zu 
leben. Tief eingeprägt hat sich bei mir ein Satz von ihm, als ich mir mit ungefähr zehn Jahren 
meine erste Bibel kaufen wollte und ihn verlegen um Geld dafür bat. Er gab es mir gerne und 
sagte: "Claudius, damit du Christ wirst, ist mir nichts zu teuer!" 
Eltern können nicht "machen", dass ihre Kinder Christen werden, oder gar den Glauben 
vererben. Sie können aber dazu ermutigen, ein Leben als Christ zu führen und Vorbild sein. 
Und das war er in der Tat. So getröstet und mit der Zuversicht zu sterben, dass es einen 
himmlischen Vater gibt, der auf einen wartet, das möchte ich auch einmal können. Claudius 
Schillinger 
 
 
Das gute Wort 
Unsere Väter lebten diesen Glauben. Deshalb sind sie Vorbilder für uns. Hebräerbrief, 
Kapitel 11, Vers 2 
 
 
Zum Schmunzeln 
Bei einer Stadtführung nörgelt ein Mann ständig, dass in seiner Heimat alles höher, breiter, 
länger und schöner sei. "Das höchste Hochhaus in meinem Land wurde in drei Wochen 
gebaut", brüstet er sich schließlich, deutet auf den Dom und fragt: "Wie lange war denn die 
Bauzeit bei dem Gebäude?" Der Fremdenführer hat lange zugehört, aber nun platzt ihm der 
Kragen. "Huch", reißt er erstaunt die Augen auf, "das war gestern noch gar nicht da!" 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipps 
Selbstmassage III: Lassen Sie die Zunge wie eine 8 kreisen, erst links-, dann rechtsherum. 
Das fördert die Durchblutung im Kopf. 
 
 
Tipp der Woche 
Nehmen Sie Ihren Vater in den Arm und sagen Sie ihm, wie lieb Sie ihn haben und was Sie 
ihm verdanken. Und dann unternehmen Sie etwas mit ihm - einfach so. Falls Ihr Vater 
bereits gestorben ist, machen Sie das mit Ihren Kindern oder mit Ihrer Frau oder Mutter. 
Übrigens: Am Sonntag ist Muttertag. 
------------------------------------------------------------------ 



Mehr Infos und alle bisherigen Männermails unter: http://www.maennermail.de. Dort können 
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach 
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
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