
Mittwochs - Männer - Mail 

136 / 06 04 19 
 

Hallo - falls Sie sich aufgrund des guten Essens über die Osterfeiertage kaum noch 
bewegen können, beachten Sie unseren Tipp der Woche (siehe unten) … 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Unverhüllte Liebe 
Gut 24 Jahre haben die Event-Künstler Christo und Jeanne-Claude an der Verwirklichung 
ihres wagemutigen Projekts "Verhüllter Reichstag" gearbeitet. In dieser Zeit führten sie weit 
über 300 Einzelgespräche mit Bundestagsabgeordneten. Am 25. Februar 1994 stimmte der 
Deutsche Bundestag nach kontroverser Debatte dann endlich der Verhüllung des nationalen 
Denkmals zu. 
Eine Mannschaft, bestehend aus 90 Gewerbekletterern und 120 Montagearbeitern, 
verpackte das Gebäude in monatelanger Arbeit mit 100.000 Quadratmetern 
Polypropylengewebe, dessen Oberfläche mit Aluminium beschichtet war. Das Kunstwerk 
wurde mit einem blauen Polypropylenseil von 15.600 Metern Länge umwickelt. 
Über Kunst kann man ja bekanntlich streiten. Aber die Beharrlichkeit und Zielstrebigkeit des 
Künstlerteams hat mich beeindruckt. Christo hat den Reichstag verhüllt. Und damit rund fünf 
Millionen Schaulustige angezogen, sich einen Namen und Kasse gemacht. 
Jesus hat die Liebe Gottes enthüllt. Und damit für alle Menschen die Möglichkeit geschaffen, 
ihre Schuld los zu werden. Jesus hat es das Leben gekostet. Für uns ist es umsonst. Wer 
seinen Namen anruft, wird gerettet werden. 
Ohne die Verhüllung des Reichstages wäre die Welt nicht untergegangen. Ohne die 
Enthüllung der Liebe Gottes wären wir arm dran. Nun aber gibt es keinen Zweifel mehr: Gott 
hat Interesse an uns. Seine Liebe gilt jedem. Wir sind ihm alles wert. 
Der bekannte Liederdichter Gerhard Tersteegen hat es für sich so formuliert: "Ich bete an die 
Macht der Liebe, die sich in Jesus offenbart." Und dann fährt er fort: "Ich will, anstatt an mich 
zu denken, ins Meer der Liebe mich versenken!" Machen Sie mit? Ernst Günter Wenzler 
 
 
Das gute Wort 
Danach wollte er von Anfang an Jesus Christus zu uns schicken, damit - wenn die Zeit dafür 
gekommen ist - alles im Himmel und auf der Erde unter der Herrschaft Christi 
zusammengefasst wird. Nach seinem Plan und Willen hat Gott uns schon im Voraus durch 
Christus als seine Erben eingesetzt. Jetzt sollen wir mit unserem Leben Gott verherrlichen, 
die wir schon lange auf unseren Retter gewartet haben. Die Bibel: Epheserbrief, Kapitel 1, 
Verse 9 bis 12. 
 
 
Zum Schmunzeln 
Der Großvater erzählt dem kleinen Enkel: "Als ich in Alaska war, wurde ich von acht Wölfen 
angefallen." "Aber Opa, vergangenes Jahr hast du gesagt, es seinen nur vier Wölfe 
gewesen!" "Da warst du auch noch zu jung, um die ganze Wahrheit zu erfahren." 
 
 
Gert von Kunhardts Fitness-Tipps 
Selbstmassage I: Greifen Sie mit der linken Hand über die rechte Schulter und kneten Sie 
die Schultermuskulatur langsam und intensiv durch. Nun das Gleiche mit der rechten Hand 
über der linken Schulter vornehmen. 
 
 
Tipp der Woche 



In diesen Tagen starten wieder Lauftreffs, die Sportvereine anbieten. Diese Kurse werden 
von kompetenten Leitern gegen eine geringe Gebühr geführt und wenden sich speziell an 
Einsteiger. Sport in Gemeinschaft mit anderen macht mehr Spaß und motiviert zur 
körperlichen Betätigung. 
------------------------------------------------------------------ 
Mehr Infos und alle bisherigen Männermails unter: http://www.maennermail.de. Dort können 
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach 
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
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