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Hallo - ein lesenswerter Artikel, wie Männer mit sexuellen Versuchungen umgehen 
können und ein Rückblick auf den Männertag finden sich in Adam online. Einfach eine E-Mail 
senden an web@adam-online.de oder das Kontaktformular unter www.adam-online.de 
ausfüllen und sie erhalten die neue Ausgabe kostenlos als pdf-Datei. 
Ihr M³-Team 
Claudius Schillinger 
 
 

Nichts gelernt? 
Im Hauskreis tauschten wir uns darüber aus, wie und wo wir Gottes wunderbare Führung 
und sein Durchtragen erlebt haben. Nachdenklich sagte jemand: "Es ist schon eigenartig: Da 
habe ich bereits zigmal Gottes Hilfe erlebt - und dennoch ertappe ich mich immer wieder 
dabei, wie ich nachts ab und zu wach liege und mir Sorgen mache: Reicht das Geld, werde 
ich den beruflichen Anforderungen gerecht, wie kann ich meinen Kindern ein guter Vater und 
meiner Frau ein guter Ehemann sein? Dabei weiß ich doch, dass Gott mir bislang immer 
wieder geholfen hat!" 
Wir schwiegen nachdenklich, schließlich waren uns seine Gedanken nicht fremd. Warum nur 
fällt es oft so schwer, Gott zu vertrauen - bei den vielen guten Erfahrungen, die wir alle wohl 
schon mit ihm gemacht haben? 
Gestern las ich im Aidlinger Bibellesezettel einen etwas sperrigen Satz, der mich aufhorchen 
ließ: "Es ist so: Frühere Glaubenserfahrungen schneiden die Glaubensspannungen nicht 
einfach aus dem Lebensvollzug heraus. Wirklicher Jesus-Glaube lebt nicht von den Wundern 
der Vergangenheit, sondern von der Nähe des Herrn im Heute, sonst wäre der Glaube 
tödliche Routine." 
So ist es! Und das macht das Leben mit Gott so spannend. Wir werden unseren Glauben nie 
im Griff haben und wohl lebenslang täglich neu lernen müssen, Gott immer wieder zu 
vertrauen. Wie gut, dass Gott so viel Geduld hat und immer wieder um unser Vertrauen 
wirbt! Und er hat unser Vertrauen verdient, jeden Tag neu! Claudius Schillinger 
 
 
Das gute Wort 
So spricht der Herr, der heilige Gott und Schöpfer Israels: "Wenn ihr euch Sorgen um die 
Zukunft macht, dann kommt damit zu mir! Ich weiß doch, wie ich mit meinen Kindern und mit 
all meinen Geschöpfen umgehen muss. Vertraut euch mir an!" Jesaja, Kapitel 45, Vers 11 
 
 
Zum Schmunzeln 
Ein altes, gläubiges Ehepaar stirbt und kommt in den Himmel. Sie sind überwältigt von allem, 
was sie sehen und erleben. Die Frau sagt zu ihrem Mann: "Hast du dir es so schön hier 
vorgestellt?“ Der Mann antwortet: "Nein, auf gar keinen Fall. Das übersteigt ja alles Denken." 
Darauf die Frau: "Viel, viel eher hätten wir an diesem schönen Ort sein können, aber du 
immer mit deinen Knoblauchpillen …!" 
 
 
Gerd von Kunhardts Fitness-Tipps 
Versuchen Sie, stets im Stehen zu telefonieren und wippen Sie dabei von der Ferse auf die 
Zehenspitzen. Das bezeichnet man als so genannte Venenpumpe. 
 
 
Tipp der Woche 
"Zweifeln und Staunen" - unter diesem Motto steht ProChrist 2006 (www.prochrist.de), eine 
evangelistische Veranstaltungsreihe, die noch bis zum Sonntag, 26. März, aus der Münchner 
Olympiahalle in über 1.200 Übertragungsorte in Europa ausgestrahlt wird. Gehen Sie hin, 



laden Sie Freunde dazu ein und begegnen Sie unserem lebendigen Gott. Unter www.life-
tv.net können Sie übrigens die Übertragungen ab 19:50 Uhr live im Internet ansehen. 
------------------------------------------------------------------ 
Mehr Infos und alle bisherigen Männermails unter: http://www.maennermail.de. Dort können 
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wöchentliche Mittwochs-Männer-Mail. Oder einfach 
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de. 
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