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Hallo - falls Sie unter Zeitmangel leiden, verzichten Sie einmal zwei Wochen konsequent
auf Fernsehen oder rufen Sie im Internet lediglich Ihre E-Mails ab - Sie werden dann
vielleicht erstaunt feststellen, wie viel Zeit Sie abends plétzlich haben. Und auBerdem
kommen Sie friher ins Bett.

Ilhr M3-Team

Claudius Schillinger

Weiter Raum

Bei einer Bekannten lernte ich Michael kennen (Name von mir geandert). Er war Mitte 40
und mir fiel in den Gespréachen auf, dass er hochintelligent war. Was mich aber irritierte,
waren AuBerungen, aus denen ich groBe Minderwertigkeitsgefihle heraushdrte. Mir schien,
dass er zudem groBBe Probleme hat, sich festzulegen und Entscheidungen zu treffen. Als ich
meiner Bekannten, die Michael seit Jahren sehr gut kennt, meine Eindriicke schilderte,
bestatigte sie diese und sagte resigniert: "Was hatte er aus seinem Leben machen kénnen!"
Eigentlich hatte er das kleine Unternehmen seines Vaters Gbernehmen sollen, er schrieb
bereits an seiner Diplomarbeit, brachte diese aber nicht zuende - nicht aufgrund mangelnder
Intelligenz, sondern aus Unentschlossenheit und Angst zu versagen.

Ich zaudere auch oft und bin nicht gerade mutig, neue Herausforderungen anzunehmen -
deshalb bin ich dankbar, dass ich immer wieder Menschen zur Seite gestellt bekam, die mir
hin und wieder (entschuldigen Sie bitte diesen drastischen Ausdruck) in den Hintern traten
und mich ermutigten, Neues zu wagen. Denn dadurch lerne ich Gott besser kennen und
finde immer wieder erflllende Aufgaben: im Beruf, in der Gemeinde, in der Ehe. Gott will
nicht, dass wir unsere Gaben brach liegen lassen, er ermutigt uns beharrlich, neues Land
einzunehmen. Wagen Sie es einfach - und machen Sie anderen Mut dazu! Claudius
Schillinger

Das gute Wort
Du stellst meine FiiBe auf weiten Raum. Psalm 31, Vers 9b

Zum Schmunzeln
"Diesen alten Schrotthaufen kann man doch nicht Auto nennen!", sagt der Polizist bei einer
Verkehrskontrolle zum Fahrer. "Eben! Deshalb hab ich ja auch keinen Fihrerschein!"

Gerd von Kunhardts Fithess-Tipps
Schieben Sie im Auto die Oberschenkel wechselseitig vor und zurlick. Das entspannt die
Sitzmuskulatur.

Tipp der Woche

"Die Heiligkeit Gottes feiern" - unter diesem Motto steht die 10. Stiddeutsche Israelkonferenz
des Arbeitskreises Israel innerhalb des Liebenzeller Gemeinschaftsverbandes, die am
kommenden Freitag, 17. und Samstag, 18. Marz, in Bad Liebenzell stattfindet. Wir laden Sie
herzlich dazu ein! Weitere Informationen sind im Internet erhaltlich unter www.Igv-
online.de/aki.

Mehr Infos und alle bisherigen Mannermails unter: http://www.maennermail.de. Dort kbnnen
Freunde und Bekannte sich auch einklicken in die wéchentliche Mittwochs-Manner-Mail. Oder einfach
Blankomail schicken an: maennermail-subscribe@yahoogroups.de.
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