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Hallo - auch wenn der BuR- und Bettag morgen mit Ausnahme in Sachsen leider kein
arbeitsfreier Feiertag mehr ist, hindert das niemanden daran, sich besonders Zeit zum Beten
zu nehmen - und Gott um Vergebung zu bitten. Ubrigens: wir sind taglich aufs Gebet und die
Vergebung unserer Stinden angewiesen. Und Gott vergibt gerne!

Einen guten Tag wiinscht Ihnen
Ihr M3-Team
Claudius Schillinger

Prinzen

Bei einer Andacht berichtete eine Mutter von vier Jungs von einem Erlebnis, an dem fir sie
deutlich wurde, wie Jesus Siinder betrachtet: In der Nahe ihres Wohnortes gibt es einen
Stausee. Als das Wasser wegen Reinigungsarbeiten abgelassen wurde, spielten ihre Jungs
beigeistert in dem Schlamm. Abends kamen sie véllig verdreckt nach Hause. "Sie waren so
schmutzig, ich konnte sie kaum anfassen!", erinnert sie sich.

Als die Mutter spater dann aber ihre frisch gewaschenen Séhne im Bett liegen sah, musste
sie denken: "Egal, wie dreckig sie waren, es waren immer meine Prinzen!" Genauso stelle
sie es sich vor, wie Jesus jeden Sinder betrachte.

Wenn sie sich also wieder einmal selbst anklagen, wie schlecht sie sind, weil sie
beispielsweise Dinge gesagt haben, die sie lieber nicht gesagt hatten, dann hilft Ihnen
vielleicht dieses Bild: Jesus liebt sie, egal wie siindig bzw. schmutzig sie sind. Hauptsache,
sie kehren immer wieder zu ihm zurtick und bitten ihn um Vergebung! Claudius Schillinger

Das gute Wort

Wenn wir aber unsere Siinden bereuen und sie bekennen, dann diirfen wir darauf vertrauen,
dass Gott seine Zusage treu und gerecht erflllt: Er wird unsere Sunden vergeben und uns
von allem Bdsen reinigen. 1. Johannesbrief, Kapitel 1, Vers 9

Zum Schmunzeln

Beim Uberlebenstraining im Urwald briillt der Gruppenleiter: "Ich habe zwei Nachrichten fir
euch, eine gute und eine schlechte: Zuerst die schlechte: Heute gibt es nur Regenwirmer zu
essen. Und nun die gute: Sie reichen nicht fir alle!"

Gerd von Kunhardts Fitness-Tipps

Hier ein uraltes Rezept: Zinden Sie ein paar Kerzen an, machen Sie heiRen Apfelsaft mit
Zimt und kuscheln Sie sich mit der ganzen Familie auf das Sofa oder mit vielen Kissen auf
den FuBboden und lesen Sie eine Geschichte vor. Es muss Uberhaupt nicht perfekt sein, nur
live. Suchen Sie etwas aus, was allen gefallt, und nachste Woche ist dann ein anderer dran
mit Vorlesen.

Kleine Tipps fur effektive Zeit- und Lebensplanung von Friedhelm Geil3
Besprechungen, Telefonate, Meetings gut vorbereiten (Wer - Was - Warum - Wie - Bis
wann). Das spart viel Zeit.
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